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H MAXPLATE

MP-117 ©

Hiperextension inversa
Reverse hyperextension
Hyperextension inversée

O 154 x122x160 cm

MP-121 @

Biceps alterno
Altern biceps curl
Flexion biceps alternée

O 132x182x118 cm
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@ Upper body / Tronco superior

MP-118 ©

Gemelo sentado
Seated calf
Mollets assis

O 179x105x 75 cm

@ Lower body / Tronco inferior

Middle body / Zona media

MP-119 ©

Flexién de piernas arrodillado
Kneeling leg curl
Flexion des jambes & genoux

O 127x143x133cm

MP-120 @

Biceps
Biceps curl
Biceps

O 121x136 x 142 cm

MP-124 @

Glateos
Glute thrust
Glute thrust

O 163x169x104 cm

MP-125 @

Elevacién de cadera
Hip thrust
Hip thrust

(O 180x136 x83cm

MP-126 ©

Extension de piernas alterno
Altern leg extension
Extension des jambles alternée

O 148 x150 x 108 cm

MP-127 ©

Flexion de piernas tumbado
Leg curl
Flexion des jambes

O 158x115x88 cm
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H MAXPLATE

MP-132 @

Multipower alterno
Altern Smith machine
Smith alternée

MP-129 @

Flexién de piernas sentado
Seated leg curl

Flexion des jambes assis
O 175x195 x153 cm

O 15ox117x 116 cm

MP-130 @ MP-131 @ MP-137 ©

Jaca Jalén frontal Prensa runner independiente
Hack squat Front pulldown Independent runner

Squat hack Flexion des jambes assis Presse runner indépendante

(O 195x149 x129 cm

(O 199x107 x126 cm O 123x12x186 cm
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@ Upper body / Tronco superior @ Lower body / Tronco inferior Middle body / Zona media

MP-133 @ MP-134 @ MP-135 @ MP-136 ®
Multipower alterno superior Press banca Extension de glateos Extension de piernas
Upper altern Smith machine Bench press Glute extension Leg extension

Flexion des jambes Devéloppé couché Extension fessiers Extension des jambes
O 140x 208 x185 cm O 188 x158 x104 cm O 144xn2x16cm O 157x17x116 cm

-
MP-138 @ MP-140 @ MP-141 © MP-142 @
Contractora de Pecho [ Deltoides Press de pecho Remo dorsal Press de pecho inclinado
Pec fly / Rear delt Chest press Back row Inclined chest press
Pec fly / Deltoides posterieurs Presse pectorale Tirage horizontal Developé incliné
(O 174 x144 x 203 cm (O 159 x150 x130 cm O 121x154x138 cm O 143x128 x155 cm
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H MAXPLATE

W06

MP-145 @

Remo dorsal bajo
Low row
Tirage bas

O 159x161x 115 cm

MP-167 @

Press de pecho declinado
Declined chest press
Dévelopée décliné pectoraux

O 124 x140 x193 cm

MP-146 ©

Remo dorsal alto
High row
Tirage haut

O 134x142x150 cm

MP-168 @

Jalén dorsal circular
Lateral pulldown circular
Tirage dorsal circulaire

O 149x143x198 cm

MP-147

Abdominales [ Oblicuos
Abdominals / Obliques
Abdo/Obliques

O 139x130x165 cm

MP-176 @

Press de hombros
Shoulder press
Presse de épaule

O 152x161x 144 cm

MP-150 0 @

Press Vikingo [ Gemelo
Viking press / Calf
Presse Viking / Mollets

O 182x152 x165 cm

MP-177 @

Elevaciones laterales de hombro
Lateral deltoids
Deltoides latéraux

O 183x158x139 cm






H MAXPLATE

MP-160 @ MP-163 © MP-165 @ MP-166 ©
Sentadilla con cinturén Sentadilla / Trapecio

Press de pecho [ Hombro de pie Abductor de pie
Pec / Shoulder vertical press Standing abductor Belt squat Squat / Shrugs
Squat avec ceinture Squat / Trapézes

Dévelopée Pectoraux / Epaules Abducteurs debout
O 180156 x 220 cm O 209x143x 117 cm. O 145 x146 x121 cm O 143x128 x155 cm

MP-180 @ @ MP-181 @ MP-182 @ MP-183 @
Extensién / Flexién de piernas Abductor [Aductor

Jaca de péndulo Aperturas de pecho inferior

Pendulum squat Lower chest fly Leg extension / Curl Abductor /Adductor
Squat pendulaire Ouvertures pectoral inférieur Extension / Flexion des jambes Abducteurs / Adducteurs
(O 150 x 110 x 84 cm O 231x143x126 cm

O 201x153x165 cm O 23x141x127¢cm

W08



@ Upper body / Tronco superior

MP-185 @

Deltoides posterior
Back deltoids
Deltdides postérieurs

O 153x149 x149 cm

@ Lower body / Tronco inferior

Middle body / Zona media

MP-184 @

Aperturas de pecho medio
Middle chest fly
Ouvertures pectoral moyen

O 92x160x76 cm

MP-187 ©

Prensa de piernas horizontal alterna
Altern horizontal leg press
Presse horizontale alternée

O 213x148 x136 cm

MP-186 0 @

Jaca sentadilla / Gemelo
Hack squat / Calf
Hack squat / Mollets

O 216 x148x172cm

MP-188 @

Aperturas de pecho inclinado
Inclined chest press
Ouvertures pectoraux inclinées

0O 197 x182x122 cm
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H MAXPLATE

MP-189 @

Triceps vertical
Vertical triceps
Triceps verticale

O 152x122x120 cm

MP-195 @

Pullover
Pullover
Pullover

O 129x159 x 139 cm

MP-194 @

Triceps horizontal
Triceps press
Presse triceps

O 131x191x132 cm

MP-196 @

Fondos
Dips
Presse dips

O 155x122x100 cm

MP-191 @

Jalén dorsal
Lat pulldown
Tirage vertical

(O 185 x110x x190 cm



@ Upper body / Tronco superior

MP-198 @

Remo en punta
T-Bar row
Tirageen T

O 174x105x12cm

MP-199 @

Prensa de piernas inclinada
Inclined leg press
Presse a jambes inclinée

O 248x124x145 cm

@ Lower body / Tronco inferior

Middle body / Zona media

Biomecanica de precision
y fluidez absoluta. Siente
el peso, domina la técnica.

La evolucion del peso libre profesional. Ingenieria de
precision y biomecénica avanzada para un movimiento
natural, seguro y de maximo rendimiento. Estructuras
reforzadas con acabados premium disefiadas para
resistir el entrenamiento mas exigente.

Precision biomechanics
and absolute fluidity. Feel
the weight, master the
technique. The evolution

of professional free weights.
Precision engineering

and advanced

Biomécanique de précision et
fluidité absolue. Ressentez le
poids, maitrisez la technique.
L'évolution du poids libre
professionnel. Ingénierie de
précision et biomécanique
avancée pour

biomechanics for natural,
safe movement and
maximum performance.
Reinforced structures with
premium finishes designed
to withstand the most
demanding training.

avancée pour un mouvement
naturel, sr et une performance
maximale. Structures ren-
forcées avec des finitions haut
de gamme congues

pour résister aux entraine-
ments les plus exigeants.




técta nos 6 salter_fitness

o salter.oficial

O salterfitness

@ Salter Fitness

© SALTER on YouTube

e www.salter.es
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