
- Deux tours séparées de poulies réglables en hauteur en 30
positions.

- Système de double poulie réglable qui permets des exercices
avec une totale liberté de mouvement, et la variation de la
position du corps pendant l'exercice.

- Système de variation de la charge de travail qui permets une
grande amplitude de mouvement de chaque côté, et
l'execution à grande vitesse sans perte de force dans la
trajectoire (travail de puissance musculaire).

- Comprends des accessoires pour plusieurs options de travail:
poignées individuelles, barre press, barre ondulée pour les
biceps / triceps, bate spécifique pour exercises du golf et
baseball, poignée de corde et chevillère.

- Charge de travail: 75 kg par tour.
- Banc optionnel (ref. INS-BCO).
- Dimensions: 118x135x205cm.

USAGE SEMI-INTENSIF

INS-FT1
Functional trainer

Compte tenu de l’innovation constante de nos produits, certains détails techniques de cette machine peuvent varier légèrement.

MACHINES MULTIFONCTION

CARACTÉRSITIQUES TECHNIQUES:
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DISPONIBLE EN ANGLAIS

VIDEO DEMO


