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LIGNE XT CARDIO

Caracteristicas generales de la linea

&

Freno
Electromagnético

Utilizado en los productos
de alta gama, generalmente
semiprofesionales o de

usos profesionales.

Su funcionamiento es suave,
silencioso y muy progresivo,
y exento de mantenimiento.

El sistema permite entrena-
mientos gobernados automa-
ticamente por la méquina de
una forma muy precisa, lo que
amplia las posibilidades del
entrenamiento y los asemeja
a los utilizados en gimnasios
profesionales.

4 Programas de Control
de Ritmo Cardiaco

para controlar de forma
automdtica la intensidad
del ejercicio y mantener
el esfuerzo dentro de los
limites de pulsaciones
seleccionados.

ol

Uso
Intensivo

Destaca por sus altas
prestaciones y facilidad
de uso, ideal para hoteles,
comunidades de vecinos
o particulares exigentes.

Autogenerada

No precisa de conexién a la red
eléctrica, el generador hibrido
“ECO” que incorpora, permite
generar la corriente necesaria
a través del movimiento que
realiza el usuario, siendo una
maquina totalmente ecolbgica.

24 Niveles
de resistencia

Dispone de un amplio abanico
de niveles de resistencia, para
poder ajustar la intensidad

de una forma muy precisa y
adaptarse a sus necesidades
en funcidn de su estado fisico.

Ventilador

Le confiere al usuario
alivio instanténeo
al entrenar.

Porta-Botellas

Concebido para
contener una botella
en la maquina y que
sea de facil acceso
para el usuario.

12 Programas de
entrenamiento

El amplio abanico
de programas pre-
definidos de los que
disponen, permite

realizar una gran variedad

de entrenamientos.
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XT CARDIO LINE

Monitor LCD

Retro-iluminado 7" con
indicadores de tiempo,
velocidad, distancia,
pulsaciones, niveles de
resistencia y calorias.

LIGNE XT CARDIO

Caracteristicas generales de la linea

Doble captador
de pulso

Medicidn del pulso por
sensores de contacto incor-
porados en el manillar para
una lectura cémoda

e inmediata del pulso.

Botones control
en el manillar

Para facilitar el uso durante
el ejercicio dispone de
botones de control en los
manillares, lo que permite
modificar la intensad del
freno sin necesidad de
pulsar en la consola.

Soporte para
moévil/tablet

Incorporado para

conectar dispositivos y
sincronizar el ejercicio a
través de aplicaciones de
entrenamientos interactivos.

S

&

Ruedas

Incorporadas para
un f&cil traslado de
la maquina dentro
del espacio.

Test fisico
fithess

Permite conocer el
estado fisico del
usuario y asi, evaluar
numéricamente

su resistencia.

Peso maximo
del usuario

En todas las maquinas
de la linea XT, el peso
maximo del usuario
es de 180 kg.
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XT-523

XT-523

Eliptica LINEA XT
Elliptique LIGNE XT
Elliptical XT Series

XT CARDIO LINE

Dimensiones
Dimensions
Dimensions

LIGNE XT CARDIO

Caracteristicas
especificas:

> Apoya pies de
grandes
dimensiones.

> Distancia entre
pedales 7cm.

(O 185x72x171 cm

[} 93kg.

A

Incorpora Rampa
de inclinacion

La rampa de inclinacion en

3 niveles (de 0 a 15°) le permite
incrementar la intensidad de

su ejercicio a la vez que le permite
implicar diferentes musculos

del tronco inferior en funcién

del nivel de inclinacion.

Longitud de
Zancada 51cm

Amplia longitud de zancada que
permite su utilizaciéon a cualquier
usuario, indistintamente de su
envergadura y disfrutar de largas
sesiones de entrenamiento sin
perjuicios posturales.
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Caracteristicas
especificas:
> Regulacion del > Regulacién del
asiento vertical. asiento horizontal.
> Manillar con apoyo
para los antebrazos.
XT-5249
T Adaptable
( Las multiples regulaciones

permiten adaptar la maquina
independientemente a su com-
plexion fisica y asi mejorar

su experiencia en el entreno.

XT-529

Bicicleta LINEA XT | Dimensiones () usx63x148 cm

Upright bike XT Series Dimensions
Vélo LIGNE XT Dimensions G 50 kg.
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Bicicleta Reclinada XT
Recumbent bike XT
Vélo allongée XT

XT CARDIO LINE

LIGNE XT CARDIO

Dimensiones (] 158x61x141 cm

Dimensions
Dimensions

[ 60kg.

Caracteristicas
especificas:

Facil acceso.

Rail de aluminio
para el desplazamiento
del asiento.

Pedales
Ajustables

Los pedales ajustables
permiten adaptar la
mdquina a cualquier
envergadura de usuario.
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