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Registro en Salter Fit® App

> La SALTER FIT® App estda disponible
tanto para Android como iOS.

» Google Play C' App Store

Esta aplicacion permite hacer
un seguimiento de todos los
entrenamientos efectuados
por el usuario y analizary
visualizar, mediante graficas
completas, la evolucién de su
rendimiento.

El hecho de identificarse

al iniciar el entrenamiento
permitird al usuario guardar
los resultados de su ejercicio
para poder visualizarlos
posteriormente en la
aplicacion SALTER FIT®.

Una vez creada la cuentq,

al usuario le llegard un

correo de activacién a la
bandeja de entrada para
verificar la identidad.

(Puede ocurrir que el e-mail llegue
a spam y/o tarde algunos minutos)

e MANUAL DE PERFIL DEPORTISTA

<

( Vamos a crear una cuenta

Revisa tu email para activarla

En breve, te llegara un correo con un enlace para act
tu cuenta. Tras activarla, presiona "Comprobar act." ¢
que puedas continuar a los siguientes pasos.

Comprobar act.

Salir

Vamos a crear una cuenta

Introduce tus datos

V

Nombre
Apellidos
Contrasefa
Repetir Cont.
Altura

Email

Sexo

Fecha nacimiento

Continuar

yF N Salter Fit

Novedades

Actualizados links de politica de privacidad.

Previsualizacion

datos de entrenamientd
© agrega manualme:

Adiadir €jer

Filtrar

> Nombr
UNETE AL CAMINO DE LA - oo
EVOLUCION 5 s
@ sere
i O
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Salter Fit® App

tus entrenamientos de fuerza

y cardio realizados con equipos
compatibles con SALTER CLOUD
ademas de tus mediciones
corporales con Basculas smart.

‘ﬂ Bicicleta
- '
=
H ' ‘ﬁ 08/06/2 Bicicleta
> En la APP podrds diferenciar: Fuerza Cardio S i ‘
g 08/06/2 Bicicleta
@ Ejercicios de Fuerza
‘)!(_ Q ﬂ Bicicleta
. * o . .0k k
e EjerCICIos de Cardio Mi cuerpo Opciones
2 08/06/23 Bicicleta
© Pesajes '& =
"EgesE’
E}% & 08/06/23 Bicicleta
Codigo ID o& S ko K
> Visualiza la evolucién de todos ﬁ Biciceta
00:00:0 0.0k 0 keal
&

v

Sigue tus entrenamientos

y filtralos por grupo muscular,
fecha, tipo de ejercicio,

series, carga seleccionada,
carga acumulada, tiempo
medio de descanso, potencia
promedio, etc.

e MANUAL DE PERFIL DEPORTISTA

la)

Seleccmna una seccion

Bicicleta

°
Bicicleta

FUERZA <

Historial Seleccién Por dia

(kg) €) Peso seleccionado

75

0.0k Okea

Evolucion - Cuadriceps

Por mes Por afo

Kmh

® O 00O

1 keal Calorias

0.0 km Distancia
00:00:41 Tiempo

0.0 Pendiente
85 ppm Fres

© MicUErRPO

> Controla la evolucion de u
los principales pardmetros < .
de tu cuerpo: :
o Masa total ° Masa éseq
® O 0O0O Total Musc Grasa Agua
4 80kg 33.6% 19.3% 23.6%
e Muscu'° e BM' v FEBRERO 20
Ver evolucion ) =5 il
[6}
e Grasa e BMR v S 1792.4 kcal BMR [ ]
. v ABRIL 23 - o
o Agua ° Peso Visceral o2 Cal. Peso Visceral @
v MAYD 23 35 kg Masa 6sea o
v JUNIO 23
v i G

FUERZA

Historial Seleccion

@ Filtrar @ Anadir
1 ejercicio 7:03 | >
1 ejercicio 07:03h
3 ejercicios 13:08 h )
3 ejercicios  17:12h
3 ejercicios 13:08 h
3 ejercicios 1054 h

VvV V V VvV

MI CUERPO

Enforma
Aceptable
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Acceso en www.salter.cloud

> Desde un navegador web,
accedealaurl:

Q www.salter.cloud
> El deportista debera crear

o iniciar sesiéon en su cuenta:

s b ; Iniciar sesion
@ E-mail: Que debera introducir SALTER
en la casilla “usuario” : Cloud Solution

© contrasefia
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Idiomas

> Se podré escoger entre:

Castellano

Il

M o
) L
== Salter Cloud @
Ultimo ejercicio de Fuerza Ultimo g = Custelane djg
BB Francés ENTRENAVIE SE inglés

Low row 19/06/2023 06:01 Cinta 2023 07:37

B Francé:

Calendario
A Larmas i Entrenamientos de fuerza
Aleman -
€ Aleman

Entrenamientos de cardio

Mi cuerpo

Mi club actual

Mensajeria

Calendario de ejercicios

junio de 2023

TipOS de dom lun mar jue
ejercicio
o e
o e

s://salter.cloud/dashboard/pages/homes! Ejercicios de
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Dashboard > Mi Perfil

> En la zona superior derecha se puede
acceder a opciones como:

. T o - =
@ cambio de idioma. & MiPerfi
G M e b O = . -
e Modo de pantalla completa. ) Biensnies
" ) &2 Salter Cloud @
© Notificaciones.
; . Ultimo ejercicio de Fuerza o ode Car¢ & MiPerfi
© Micuenta: se divide en , L
“Mi Perfil”, "Mensajes” y “Logout” , N, 1o ] 3 Mensajes
(salir de la cuenta). Calendario

=1 Logout

Entrenamientos de fuerza

Entrenamientos de cardio

Mi cuerpo

Mi club actual

Mensajeria

Calendario de ejercicios

junio de 2023

TipOS de lun mar mié jue
ejercicio
6:05 M-9640/TE | 9:57 M-9640/T B
Todos los A
= (e [omisar
11.08 M-2026 b

hittpsi//saltercloud/das Jus 3 Ejercicios de
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Dashboard > Mi Perfil

Al acceder a Mi Perfil, se puede:

@ Modificar/Quitar el avatar:
Tiene que ser un PNG de
maximo 1MB

© Modificar la contrasefia

de acceso <= Salter Cloud @

Dashboard

© Modificar los datos personales
como fecha de nacimiento, etc. S Mi perfil

B Calendario Dashboard > Usuarios >
Vincular tu cuenta de

STRAVA con SALTER CLOUD. Xy  Entrenamientos de fuerza

®F Entrenamientos de cardio

& CUENTA

Avatar

Mensajeria

Guardar Cambios

© 2023 SALTER Todos los derechos reservados Politica de privacidad y cookies
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Conexion con Strava

Para vincular tu cuenta de STRAVA con SALTER CLOUD:

@ Presiona “CONECTAR”
desde la pestana “STRAVA”.

Accede a tu cuenta de STRAVA.
IMPORTANTE: Ambas cuentas
deben compartir el mismo email.
Luego, autorizar a SALTER CLOUD
para conectarse a STRAVA.

Mi perfil

. g Dashboard > Usuarios >
Calendario

(saurer)
Entrenamientos de fuerza

Cloud Solution

Entrenamientos de cardio

Autoriza a SALTER CLOUD para
conectarse a Strava

Aplicacién web / mévil para la conexién de usuarios

de la plataforma salter.cloud a STRAVA
c SOCIADO S t CONECTAR
https://www.salter.cloud/ ;
. Guardar Cambios

La app SALTER CLOUD podra:

COMPOSICION CORPORA

Mi cuerpo @ Integracién con Strava

" PRCsxs Mensajeria
Ver los datos relacionados con tu perfil pablico !

(obligatorio)

[ Ver datos relacionados con tus actividades
privadas

Cancelar

Puedes ir a tus Ajustes en cualquier momento para
revocar el acceso a una aplicacién.

Cuando gutorices una aplicacion, seguirds estando © 2023 SALTER Todos los derechas reservadas Polftica de privacidad y/cooki
sujeto a nuestros Términos de servicio.
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Conexion con Strava

i
)
{
o]
m
]
;
i
1
0
4
)
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;
0
i
I

Para vincular tu cuenta de STRAVA con SALTER CLOUD: 2 CUENTA

© Enelcasode nodisponerde
una cuenta, deberas crearla.

. e Integracién con Strava
@ rara verificar que se ha hecho

la sincronizacion correctamente,
dentro de STRAVA deberdsira
“Ajustes” > “Mis aplicaciones”
y verificar que SALTER CLOUD
aparece en la lista.

G ™M [ & a

= DESCONECTAR
STRAVA (-~ Paneldecontriol v En _

Mi perfil

e En cualquier momento puedes
revocar la vinculacion desde el
boton “DESCONECTAR” dentro
del perfil de SALTER CLOUD.

Mi cuenta

Mi rendimiento
Mostrar preferencias

Como usuario de Strava, ten en cuenta que: Controles de privacidad

> STRAVA puede en cualquier momento
modificar la integracion con otras
plataformas como SALTER CLOUD,
llegando incluso a eliminarla.

Permisos de datos

Notificaciones por correo
electrénico

> Sélo los datos de STRAVA compatibles Mi equipamiento
con SALTER CLOUD serd@n enviados.

> Dependiendo del ejercicio realizado,
habra parémetros como “inclinacion”,
que no se enviarén a SALTER CLOUD
ya que STRAVA no los puede generar.

Integraciones con socios

Mis insignias

> Para evitar sobrecarga en los servidores,
la sincronizacién de STRAVA con
SALTER CLOUD puede llegar a
tardar alrededor de 15 minutos.

Mis aplicaciones Mi cuen

Has concedido a estas aplicaciones el acceso a tus datos de Strava.

Mis aplicaciones

Email
@
Zwift

Revocar acceso Estadode la

Zwift is the fitness platform that transforms Cuenta gratu
monotonous indooer cycling and running workouts

into a fun, social and rewarding experience. m
Visita la pagina web

Kinomap Revocar acceso

Train on user-generated videos from Kinomap &
upload your activities directly on Strava. Conexio

Visita la pagina web

Coni
SALTER GLOUD . Carg

Revocar acceso Seqt

Aplicacién web / mévil para la conexién de
usuarios de la plataforma salter.cloud a STRAVA Coni
n Bust¢
acti

Visita la pagina web
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Dashboard > Mi Perfil

> Para eliminar la cuentaq, el
usuario tiene que presionar el botén
“ELIMINAR CUENTA" dentro del perfil.

B Eliminar Cuenta

Mi perfil

ITRENAMIENTOS
. Dashboard > Usuarios >
Calendario
Entrenamientos de fuerza

Qsrava W ELIMINAR CUENTA
Q,‘ Entrenamientos de cardio

@ Eliminar cuenta

Eliminar su cuenta y todos los datos asociados a la misma. Si tuviese activada la sincronizacién con STRAVA, se cancelard su suscripcion y
eliminaran los datos en la nube de SATLER.CLOUD. Los datos en STRAVA no se verdn afectados. Esta accion no se puede deshacer.

® Eliminar Cuenta

Mensajeria

LTER Todos los derechos reservados Politica de privacidad y cookies:
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Dashboard

El Dashboard es la pantalla principal donde:

El deportista puede acceder a un
resumen de los datos mds
representativos de su ejercicio:

> Los Gltimos ejercicios realizados
desde maquinas compatibles
con SALTER CLOUD.

> Estadisticas de entrenamiento segun:

@ zonas horarias.
© Uso de maquinas.

© coardio.

O ruerza.

© rrecuencia de ejercicio.

> Calendario de todos los ejercicios
realizados que han sido registrados
en SALTER CLOUD de alguna de
las siguientes maneras:

0 Ejercicio registrado desde
una maquina compatible
con SALTER CLOUD.

® Ejercicio subido manuaimente
desde la APP SALTER FIT.

e Ejercicio en exteriores
realizado STRAVA.

e MANUAL DE PERFIL DEPORTISTA

Calendario

Entrenamientos de fuerza

Entrenamientos de cardio

Mi cuerpo

Mi club actual

Mensajeria

Ultimo ejercicio de Fuerza Ultimo ejercicio de Cardio

Low row

Tipos de
ejercicio

Todos los
ejercicios

Ejercicios de

19/06/2023 06:01 Cinta 19/06/2023 07:37

-4

Calendario de ejercicios

junio de 2023

mar mié jue

6:05 M-9640/TE | 9:57 M-9640/T E
6:06 M-9640/T E | 10:43 M-9640/T

PRECIVETEr T,
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Calendario

> Vista Unica del calendario
de ejercicios de entrenamiento.

> Se pueden filtrar los tipos de
ejercicio presionando los
botones rojo (entrenamiento fuerza)
o azul (entrenamiento cardio).
<2 Salter Cloud o

Ejercicios de fuerza @ Dashboard

TREMAMIENTOS Calendario

Ejercicios de cardio

Home > Entrenamientos >

™ Calendario

Xs  Entrenamientos de fuerza i K
P ; . Calendario de ejercicios
> Para quitar cualquier filtro,

s 5 ®P Entrenomientos de card :
se selecciona el botén o RIS m abril de 2023
“Todos los ejercicios”. COMPOSICION CORPORA

Tipos de dom lun mié jue
ejercicio
|
Z-  Miclub actual 929 M-8395 Cin
- 13:57 STRAVA C

Mi cuerpo

Todos los ejercicios

12:36 M-8395 Ci
Mensajeria d 5 6
10 11 12

14:54 M-9640/T
14:57 M-9690 Bi
15:12 M-2076 Pr
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Entrenamientos de fuerza

Se puede visualizar un listado de ejercicios de fuerza:

@ Realizados con méquinas SALTER
compatibles con SALTER CLOUD.

@ Subidos manualmente a
través de la APP SALTERFIT.

G M e b &
> Sino se aplica ningun filtro,
todos los dias que se ha hecho 2 Salter Cloud o
ejercicio de fuerza aparecerén —
listados por fecha a la derecha. e
TR Entrenamientos de fuerza
> Cuando se seleccione uno de — Home > Entrenamientos >
estos dias (presionando el ,
boton de la derecha de este), Entrer e ) )
. . . s Opciones de filtrado
en la lista inferior aparecera B e T O oS 2 Tiempo total
un listado de ejercicios que
se han realizado ese mismo dia. Lo
Para ver sus detalles, hay que ®
presionar en en el icono del ojo.
00:00:00 h ®
00:00:00 h (o]
w (k) 02/07/20 3e 0s 00:01:40 h ©
25Kg 1 1 © \
; jercicios 00:00:43 (o]
P srupo muscular ®
X seleccionado:
! ©, Ninguno
Seleccione Selec. Mostrando pdgina 1 de 1 de un total de 8 registros. Anterior Siguiente
Grupo muscula Peso Series Acciones E—
Mostrando pdgina 1 de 1 de un total de 2 registros. Anterior Siguiente

te modelo

Grupo muscular
seleccionado:
Dorsales
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Entrenamientos de cardio

Se puede visualizar un listado de ejercicios de cardio:

@ Realizados con méaquinas SALTER
compatibles con SALTER CLOUD.

@ Subidos manualmente a través
de la APP SALTER FIT.

© subidos automaticamente a través
de la vinculacion con STRAVA. & Salter Cloud ®

@ Dashboard

. . . ENTRENAMIENTOS Entrenamientos de cardio
> Sino se aplica ningun filtro, todos .
los dias que se ha hecho ejercicio 8 o
de cardio apareceran listados K, Entrenamientos de fuerza
por fecha a la derecha. Opciones de filtrado

Entrenamientos de cardio F Ejercicios de cardio ) Tiempo total

PR it

AR Mdquina general
Mi club actual seleccionada:

Ninguna

Mensajeria Seleccione afio v Seleccione mes v

Seleccione modelo

Borrar Filtro

Aplicar Filtro "

©
©
©
°©
©
©
©
©
©
©

3 ejercicios
Ejercicios de cardio Tiempo total Acciones

Mostrando pdgina 1 de 3 de un total de 25 registros.  Anterior n 2 3 Siguiente
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Entrenamientos de cardio

> Cuando se seleccione uno de estos
dias (presionando el botén de la
derecha), en la lista inferior
aparecera un listado de ejercicios
que se han realizado ese mismo dia.
Para ver sus detalles, hay que 5 M diiad 8
clickear en el icono del ojo.

= Salter Cloud @

> Una vez que se acceda a un ejercicio
concreto, se podra visualizar los Dashboard
pardmetros del entrenamiento
ademds de ver como han ido
en comparacién con el mismo
ejercicio hecho con anterioridad %, Entrenamientos de fuerza
(en caso de que haya habido alguno).

ENAIETE Detalle entrenamiento de cardio

: Home > Entrenamientos >
[M Calendario

M-9640/T - Bicicleta vertical 27/04/2023 9:50

Entrenamientos de cardio.
@ COMPOSICION CORPORAL b
£ Micuerpo
Tipo ejercicio ~ Distancia Tiempo total 5 —
LUB ASOCIAD:
k 0 Km 00:00:17 ® %  Miclub actual @ o
DCIAL
- o«
L 0Km 00:01:25 © 3 Mensgjeria W
- 0.26 K 00:19:22 ©
&~ Okm oo © ® calorias © — Distancia ©
Tipo ejercicio Distancia Tiempo total Acciones £0:-0 o

o

Mostrando pdgina 1 de 1 de un total de 4 registros. Anterior Siguiente
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Mi cuerpo

En este apartado se puede visualizar un listado de pesajes:

> Realizados con las basculas SALTER
compatibles con SALTER CLOUD.

> Subidos manualmente a través
de la APP SALTER FIT.

> En la pantalla principal se podrd
ver el resultado del dltimo pesaje,
junto con sus parédmetros. La gréfica
es interactiva: Para filtrar cualquier
pardmetro, clickear sobre la leyenda
que aparece superior a éste.
Para visualizar el valor de cada parémetro,
se puede poner el cursor por encima
del color del grdfico y asi previsualizarlo.

> Mds abajo, se encontrard el
listado de pesajes realizados.

Mostrando pégina 1 de 1 de un total de 4 registros.

Para acceder a uno y ver todos
los paradmetros, se debe clickear
en el icono del ojo.

NAL e MANUAL DE PERFIL DEPORTISTA

~ v O & = = |

(4}

<= Salter Cloud o

Dashboard Mi cuerpo

®

Home > Composicién corporal >

Calendario

PmE |

Entrenamientos de fuerza

ULTIMO REGISTRO: 01/02/2023 10:50

8

Entrenamientos de cardio

] &o ) O
80 Kg 33.6 Kg 19.3 Kg 23.6 Kg

Peso total Mdsculo )
Muisc Grasa Agua
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Mi club actual

> Aqui se podra ver el club al que
se pertenece actualmente ademas
de poder decidir si salir de este o no.

<= Salter Cloud e

Dashboard
ENTRENAMIE Mi Club Actual

¥ Calendario Home > Club asociado >

Xy  Entrenamientos de fuerza

Mi club HOME Mi club PROFESSIONAL

(x SALTER test #

&  Entrenamientos de cardio Actualmente no pertenece a ningtn club

Mensajeria

© 2023 SALTER Todos los derechos reservados
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Mensajeria

> El sistema SALTER CLOUD dispone
de un sistema interno de mensajeria
para poder comunicar a deportistas
con su cluby viceversa.

> Para enviar un mensaje,
habrd que seleccionar el
icono de abajo a la derecha
y redactar el email. Sélo
sera posible hacer el envio
de emails a miembros
registrados dentro de
SALTER CLOUD.

== Salter Cloud @

Dashboard
ENTRE
[ Calendario
X,  Entrenamientos de fuerza
.& Entrenamientos de cardio
COMPOSICION CORPORA
Mi cuerpo
CLUB ASOCIADO

% Miclub actual

B Mensajeria

Daniel Montafiés Rocha
salterdatal@gmail. com

sALTER

CARPETAS

& Entrada

»> Enviados
@ Papelera
FILTROS

Yy Destacado

O Importantes

© 2023 SALTER Todos los derechos reservados

o

SALTER test

Bienvenido, Daniell

=4

viemes, 23 de junio de 2023

11:26

Politica de privacidad
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Mensajeria

> El deportista, al iniciar sesion
en SALTER CLOUD, podré recibir
promociones y anuncios del
gimnasio al que pertenece.

Clases de yoga al 50%

Clases de Yoga

90
OFF

Aceptar
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