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Salter Cloud [ Salter Fit® App

>

> Si un usuario se identifica con su cuenta de salter.cloud

Q

Todos tus entrenamientos en un sélo lugar.

La tecnologia FENX permite guardar resultados

de entrenamientos completos en SALTER.CLOUD.

al iniciar el entrenamiento, podra guardar los

resultados de su ejercicio, para poder visualizarlos
posteriormente en formato tanto moévil como web.

A través de la aplicacién  SALTER FIT® guarda,

SALTER FIT®, los usuarios ademads, informacion de
pueden acceder desde los pesajes realizados con

su moévil a todos los bdsculas compatibles con
resultados guardadosy  SALTER.CLOUD ofreciendo la
analizar la evoluciéonde  evolucion de los distintos

sus entrenamientos de pardmetros como: Peso total,
fuerza y cardio realizados Peso Muscular, Peso grasa,

con equipos compatibles. Peso agua, BMR, etc.

La SALTER FIT® App estd disponible
tanto para Android como iOS.

» Google Play " App Store

A su vez, el usuario podrd
visualizar todo su contenido
desde un navegador web,
accediendo ala url:

www.salter.cloud

Iniciar sesion SALTER

Cloud Solution

micuerp|| @ Salter Fit

© MiCUER s

Historial

() Filtrar

Q5 Novedades
Actualizados links de politica de privacidad.

Previsualizacién

Total [ Gre
3 ejercicic 80kg 33.6% 19.

261 BMI
1792.4 kcal BMR
ejercici 92 Cal. Peso Vid UNETS AL CAMINO BE LA
EVOLUCION
35 kg Masa 6sea

¥y £
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Identificacion

> Desde la pantalla de identificacion el
usuario puede identificarse de 2 maneras:

SALTER

@ 'niciando sesién en SALTER
CLOUD mediante su cuenta

de correo y contrasefia. IDENTIFICARME

-] identificarme

E-MAIL MOVIL

Inicia sesion en SALTER CLOUD Aproxima el lector de la APP.

©® Mediante codigo QR desde
su dispositivo mévil.
Para ello deberd haberse
descargado previamente
la aplicacién SALTER FIT®.

EE

n Si no la tienes, descarga la APP SALTER FIT.

Q En la APP, accede con tu cuenta de SALTER CLOUD.

e En la APP, selecciona “coédigo QR” en el mena principal.
o En esta pantalla presiona el botén rojo inferior.

e Escanea el QR con tu movil.

Descarga gratis la APP SALTER FIT '0 Google Play .’ App Store

A\ weormanTe A e
Si 34 siente mareado o tene dificultad para respinar pare M you feel dizzy or short of breath, stop and consult your doctoc
e Use appropriate clothes and footwese
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Idiomas

> La consola FENX estd disponible
en varios Idiomas. Desde la
pantalla de inicio el usuario SALTER
podrd elegir entre los
siguientes idiomas:

Espariol
Cataldan
Euskera
Inglés
Espariol Catald Euskera English
Francés

Alemén

Polaco

Finlandés . )
Frangais Deutsch Suomalainen

A\ weorrante A varine

M you feel dizzy or short of breath, stop and consult your doctoc

$i 54 siente mareado o tene dificultad para respirac pare
médico. Use appropriate dothes and footwear
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Pantalla de Inicio

> Desde la Pantalla de Inicio
accedemos de una manera
directa a las principales SALTER
opciones de la consola FENX:

@ 'nicio rapido %ﬁsekl:ﬁg 2 O

© Programas
e Programas HRC
© Testfisicos

© Paseos virtuales

Es posible hacer cualquiera
de estos entrenamientos
sin necesidad de haberse
identificado previamente;
pero Unicamente en caso
de que el usuario se haya
identificado, éste podra
gUOrdOr los resultados y Control de frecuencia cardiaca L

visualizarlos posteriormente 3 [{ %5 = Paseo virtual
en su mévil a través de -

la App. SALTER FIT® o
via web ingresando en
www.salter.cloud

A\ weorrante A varine

M you feel dizzy or short of breath, stop and consult your doctoc

$i 54 siente mareado o tene dificultad para respirac pare
médico. Use appropriate dothes and footwear
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Inicio Répido [/ Pantalla Entrenamiento

> El usuario podrd ajustar tanto
la inclinacién como la velocidad
de una manera rapida y comoda.

SALTER

> La opcién enfriamiento permitird

al usuario rebajar las pulsaciones Ritmo (min/km) Distancia (km) Tiempo Calorias (kcat) Ritmo cardiaco
antes de finalizar el ejercicio : NA-
d 2 v :0b: v v v
por completo. Seleccionando 05:56 01,0 00:06:04 060
esta opcién, se empieza un i .. loci
enfriamiento de 5 minutos, Inc ln:lcuon Velocidad Ve :»c/l;iud
% m

reduciendo la intensidad
a la mitad.

10,1

> En cualquier momento
el usuario puede pausar
y/o finalizar el ejercicio.

Tiempo

00:00:28

Ritmo (min/km) Distancia (km) ‘

75:00 v 00,0

Calorias (keal) Ritmo cardiaco IIIIII
‘ 001 v ‘ 060 i r- .

Enfriaomiento

Inclinacién

e

EE, Multimedia

<
>

I IMPORTANTE A WARNING
B 5o sierte mareado o tene dificultad para respinar pare M you feel dizzy or short of breath, stop and consult your doctoc
e Use appropriate clothes and footwear

Ejercicio

pausado

Reanudar
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Programas

> El usuario dispone de 6 programas

de entrenamiento predefinidos:
SALTER
© Montaiia

©® Quemagrasa — PROGRAMAS

© Inclinacién
© Fuerza
© cardio

© Intervalos

objetivos Inclinacién

A varine

M you feel dizzy or short of breath, stop and consult your doctoc
Use appropriate dothes and footwear

A IMPORTANTE
Si 34 siente mareado o tiene dificultad para respirac pare
médico.
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Programas [ Por Objetivos

> La opcién Programas por Objetivos

permite elegir entre 3 posibilidades:
SALTER

@ Por Distancia
© Por Tiempo POR OBJETIVOS

© Porcalorias

El usuario podrd definir un objetivo
en concreto para su entrenamiento,
por ejemplo: Quemar 300

calorias, correr 5km o

ejercitar por 50 minutos.

O

Tiempo Calorias

Distancia

A v

M you feel dizzy or short of breath, stop and consult your doctoc
Use appropriate dothes and footwear.

A IMPORTANTE
Si 50 siente mareado o tiene dificultad para respirar pare
[ y consulte » su N

Uniice calzado y ropa adecuada.
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Programas [ HRC

> Hay disponibles 4 opciones para
los Programas HRC: diferentes
programas que toman como
referencia el ritmo cardiaco
maéaximo.

Cuando ya se ha seleccionado el
programa, aparece una pantalla
personalizando los parémetros
del entrenamiento. En todos ellos,
la resistencia se va adaptando
progresivamente para alcanzar el
ritmo cardiaco objetivo.

@ FIT/ Aerdbico [ Rendimiento:
Cada uno toma como objetivo
un % del ritmo cardiaco maximo
del deportista en funcion de
su edad. En el caso de que el
pulso sea inferior al objetivo
iré aumentando la velocidad,
mientras que, si estd por encima,
la resistencia iré reduciéndose
para mantener el ritmo
cardiaco ligeramente
por debajo del objetivo.

@ Personalizado: este programa
se diferencia de los anteriores
en que se puede editar el pulso
objetivo que se quiere llevar en
el entrenamiento.

e MANUAL DE CONSOLA (M-8395)

SALTER

(CONTROI. DE FRECUENCIA CARDiACA)

‘@

Aerébico Rendimiento

A WARNING
M you feel dizy or short of breath, stop and consult your doctoc
Use appropriate dothes and footwear.

A IMPORTANTE

Si se siente mareado o tiene dificultad para respirar pare
inmedistamente y consulte 3 su .

Utiice calzado y ropa adecuada.

Personalizado
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Entretenimiento y Multimedia

> FENX ofrece la opcidén
Multimedia para que el usuario
pueda realizar el ejercicio de
una manera mdas ladica 'y
entretenida.

SALTER

Ritmo (min/km) Distancia (km) Tiempo Calorias (kcal) Ritmo cardiaco
Durante la ejecucién del ejercicio, 75:00 7 00.0 00:00:03 000 7 060 v
en cualquier momento, el usuario g £ s

puede acceder a la opcién

No te preocupes, borramos tus datos de usuario y contrasefia al acabar el entrenamiento .
preocup Y Velocidad

Inclinacién

multimedia que da acceso a . T
aplicaciones como televisién . E
en directo, Youtube, Spotify, O o 8
Google, Netflix, etc. 4

> El usuario puede ocultar o _—

visualizar en todo momento
los paré@metros de su
entrenamiento.

» YouTube

ritmo (min/km) i distancio - QAN tiempo \ calorias puisa
08:34 v ‘ 0,10 00:03v 070 ~ 60 v
ETTIY T ,3! e s “‘I MU""

Entrenamiento

!

IMPORTANTE A WARNING
o sierte mareado o tene dificultad para respirar pare M you feel dizzy or short of breath, stop and consult your doctoc
nedistamente y consulte 3 su médico. Use appropriate and footwesc
sce calzado y ropa adecuada.
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Paseos Virtuales

> La opcion de Paseos Virtuales
ofrece una seleccién de 8 videos
interactivos con la maquina.

SALTER

Estos paseos estdn catalogados
por lugar donde realizar el
entrenamiento lo que permite PASEO VIRTUAL
realizar el ejercicio de un modo
mdas entretenido.

Cada uno de los recorridos
tiene una distancia y curvas de
intensidad Unicos en funcién
del terreno del lugar.

ritmo (min/km) distancia

%

Gran Muralla China Lago en el parque

A\ weorTanTE A e
Si 34 siente mareado o tene dificultad para respinar pare M you feel dizzy or short of breath, stop and consult your doctoc
e Use appropriate clothes and footwese
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Tests Fisicos

> La consola FENX incluye TEST
FiSICOS para medir el estado
fisico del deportista. SALTER

Hay dos test diferentes:

tiempo (seg) pulso (ppm)

@ Testde Cooper: Cuenta atrés 0:00:00 000
de 12 minutos donde se corre
ety |G.(?IStOI'ICIG gue se ezl Inclinacién Velocidad
En funcion del rendimiento @) (m/h)
en tiempo real, el medidor _ B
degradado de la derecha 0 1 8
indicard si se va en una buena

posicién o no de cara a la
puntuacion que se recibird.
Por seguridad, se mide el ritmo
cardiaco en todo momento.

@ Testde Gerkin: La prueba
consiste en incrementar la
dificultad del entrenamiento en
la cinta en un periodo de tiempo
especifico, durante el cual se

medird la frecuencia cardiaca

hasta que el usuario supere su

ecnensochete
— TEST FISICO

El tiempo que le lleve al usuario
superar esta frecuencia
cardiaca, le ayudard a medir

su condicion fisica. Por coopor NING
seguridad, durante todo el test, pe st e St

se mide el ritmo cardiaco.

Evaluacion por etapas.
Llega como minimo
a la etapa 10.

Alcanza la méaxima
distancia en 12 minutos.
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Guias y Recomendaciones

> La consola FENX incluye
recomendaciones dirigidas

al usuario como medidas de SALTER

prevencion.

Ademds, el usuario encontrard
pestafias informativas y/o de
ayuda en las opciones mds
técnicas que le indicaran cémo
proceder para sacar el méaximo
rendimiento a cada una de estas
opciones.

TEST FisICO

Introduce Edad

Test de 12 minutos.

2 5 anos Durante 12 minutos tendrés que quemar
todas las calorias posibles a partir de

aumentar el nivel de resistencia y los RPM

(calculando las calorias en funcion de

estos 2 pardmetros). La evaluacion se hard
Introduce género sobre esta medicion de calorias junto a tu

edad, género y peso. Durante todo el test,
tendrds que utilizar los sensores de pulso

°
M u e r del manillar o llevar un cinturén cardiaco
compatible.

¢Has comprobado tu salud?

Recomendamos hacer un control médico previo
a la préactica de ejercicio. Te permitird conocer mejor
tu estado de salud y adaptar la actividad segln

el resultado y los beneficios que desees obtener.
Es un hdbito saludable méas que te ayudara > Empezar
a tener una mejor calidad de vida.

IMPORTANTE A WARNING

siente mareado o tiene dificultad para respirac pare M you feel dizzy o short of breath, stop and consult your doctoc
mimedistamente y consulte 3 su médico. Use o b 5
Utiice calzado y ropa adecuada.
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Modo Administrador [ Perfil de Instalacién

> FENX permite entrar en
"modo administrador”
mediante contrasena.
Esta opcioén da acceso a
opciones de configuracién
de la méquina asi como
informacién exclusiva
para uso interno del
gestor de la instalacion.

SALTER

Esta opcién estd restringida
mediante clave de seguridad
ya que da acceso a opciones
de configuracién, ajustes

de la consola e informacién
de rendimiento de la
mdaquina en cuestion.

Ingrese la contrasefia de administrador

A IMPORTANTE A WARNING
Si 34 shente mareado o tene dificultad para respinar pare M you feel dizzy or short of breath, stop and consult your doctoc
s Use appropriste cdothes and footwear.




SALTER
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